
应对乳腺癌 
 乳腺癌的确诊会让你五味杂陈。否认、内疚、无助、焦虑
和恐惧都是正常的。这时候你的压力非常大。这也就是为
什么有一个由家人和朋友建立起的强大支持网络至关重
要。腾出时间，和别人分享你的感受。

幸存共同体可以是家人、朋友、同事，或是你的医疗团队
成员。他们能够帮助你：

• 从确诊到整个治疗期间，乃至今后，提供支持

• 处理日常事务，并且

• 收集有关乳腺癌的信息。

社工或咨询师也可以针对乳腺癌相关的广泛问题提供帮
助。他们还能够帮助你应对财务上的后顾之忧。

最后，你能采取的最佳行动之一就是和医生谈谈。你和医
生之间要开诚布公地交流。这样做能帮助你们建立信任和
信心。也有助于你和医生同心协力，作为一个团队，共同
做出治疗上的关键决定。

应对乳腺癌 确诊

 生命知识

如果需要了解更多信息，请访问网站www.komentoolkits.org。

感觉自己失去了控制？ 
当你得知患上了乳腺癌的时候，或许会觉得失去了对自
己生命的控制。面对必须做出的各项决定，你或许会感
到难以招架。这些感受都是正常的。但是不要让这些感
受阻挠你采取行动。首先，按照自己的节奏，了解乳腺
癌知识。

获取有关治疗方案、副作用和临床试验的信息。切记，
医生能够和你讨论各种选择，不过最终应该由你和医生
一起做出决定。

知道自己即将面对的是什么，能帮助你觉得事情仍在掌
控之中。也许还有助于你尽可能地维持正常的生活规
律。要有耐心。应对乳腺癌需要时间，接受现实，与病
魔斗争的精神，以及支持。许多人也能从灵性和信仰中
获得支持的力量。



 治疗期间，你可能需要别人帮助打理日常事务或是做家
务。别怕开口请人帮忙。请人帮你买菜、照顾孩子。你还
可能需要有人开车带你去看医生。明确说出你的需要。这
样你才更有可能得到所需要的帮助。
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面对治疗 
任何乳腺癌治疗方案的目标都是要清除癌症，提供尽可能
最佳的幸存机会。

但是，就算是最好的治疗也会有副作用。常见的副作用包
括疲倦、掉头发、潮热。身体特征的改变往往会改变身体
形象。此时会导致压力和焦虑。乳房切除术可能让人难以
面对。有些选择，像是再造术或者假体，能够帮助你克服
身体形象方面的顾虑。

请联系当地的中华全国妇女联合会办事处，索取你所在社
区的乳腺癌患者支持资源。
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事情积极的一面 
罹患乳腺癌或许让你觉得这是人生最坏的遭遇。但是，
你也许能从中收获积极的东西。许多幸存者表示，乳腺
癌让她们更加欣赏生命和身边的人们。也有一些人结识
了新朋友，和老朋友的情谊更加深厚，并且找到了她们
从来不知道自己拥有的内在力量。许多人因此投身于帮
助其他人应对乳腺癌。你或许也会决定加入这个行列，
为其他受到乳腺癌影响的人提供教育和支持。


